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EL SITIO DE LA LOGOTERAPIA

DIPLOMADO EN LOGOTERAPIA
“Humanismo y Sentido”

Objetivo:

Conocer la vida y obra de Viktor E. Frankl.

Profundizar en la teoria y técnica del Analisis Existencial y Logoterapia de manera que los
participantes obtengan herramientas para su trabajo en las areas: psicoterapéutica,
organizacional, educativa, de orientacidn, facilitacidon de grupos, asi como en su desarrollo

personal y busqueda de sentido. Es, por lo tanto, jun programa PARA TODOS!

Metodologia:
Andlisis de lecturas, exposiciones del facilitador, dindamicas grupales, participacidn activa del
grupo. Practicamente en cada sesién se tendra teoria y alguna actividad vivencial que

refuerce el aprendizaje.

Contenido tematico:

Introduccidn:

Antecedentes histdricos.

Psicologia humanista y Logoterapia.
Sentido é¢para qué?

I.  Origen de la Logoterapia.
= Datos biograficos de Viktor Frankl.
= El holocausto.
= (iEn qué se apoyo Viktor Frankl para sobrevivir el holocausto?
= El hombre en busca de sentido.
= Visidn del ser humano desde la Logoterapia.



VI.

VII.

VIII.

XIl.

Principales conceptos de la teoria logoterapéutica:
Dimensiones humanas.

Voluntad de sentido.

Vacio Existencial.

La neurosis nodgena y sus sintomas.

El inconsciente espiritual.

La filosofia Existencial-Humanista.

Teoria de las necesidades.

Manejo adecuado e inadecuado de las necesidades.

¢Es el sentido una necesidad?

Los sentimientos como orientacién hacia las necesidades.

Los distintos tipos de sentido. Sentido del momento, sentido de la vida como tarea
y suprasentido.

La logoterapia como una terapia de visidn. Cosmovision, vision a futuro,
visualizacidn.

Areas de sentido.
= Autodescubrimiento. Identidad y Autoestima.
= Unicidad.
= Eleccidn.
= Responsabilidad.
= Trascendencia.

El Didlogo Socratico como técnica logoterapéutica.

Valores como apoyo a las areas de sentido y a la construccion de una vida
significativa.

La triada Trdgica, écudl es su sentido?
Culpa

Dolor

Muerte

La Triada Neurdtica: Enfermedad de nuestro tiempo.
Agresion

Depresién

Adiccién

Modificacién de Actitudes: La importancia de la actitud y cémo modificarla.



Xlll.  El manejo del Stress desde la Logoterapia.

XIV.  El sentido de la crisis.
= El por qué y para qué de la crisis.
Herramientas de la Logoterapia para los procesos de crisis.

XV. Las pérdidas y el proceso de duelo.
= El sentido del duelo. éCémo facilitarlo?
= Etapas del proceso.
= Trabajo necesario en cada etapa.

XVI.  El sentido del amor.
= Desarrollo de la consciencia y capacidad amorosa.
= Lagran fuente de sentido.
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Klingberg Jr. Haddon
“La llamada a la vida”
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Kiibler-Ross, Elisabeth
“Conferencias-Morir es de vital importancia”
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