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Todos necesitamos el despertar
del espiritu humano con la mision
y destino que cada uno tiene por derecho.

Tenemos la responsabilidad de darle un sentido y
significado a nuestras vidas, dejando nuestra muy
personal marca en este mundo.

Desde nuestras capacidades y circunstancias podemos
generar un cambio positivo en nuestras vidas y en
nuestra comunidad. La logoterapia brinda esos
invaluables tesoros que logran impactar la vida de
cualquiera que tiene la oportunidad y el deseo

de conocerlos.
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Un acercamiento a la vida y obra de Viktor Frankl.

Obtendras un amplio panorama de la vida del Dr. Viktor E. Frankl y de su obra.
Su experiencia como prisionero de los campos de concentracién nazis y cémo
impacté en su escuela psicoterapéutica.

Conocerés los recursos en los que se apoy6 para lograr sobrevivir y trabajaras una
herramienta para aplicarlos en tu vida. Empezaras desde ahora, a incluir practicas
que te ayudaran a esclarecer tu sentido de vida.

Introduccién: Acercamiento a la vida y obra de Viktor Frankl.

¢Quién es Viktor Frankl? ;Qué es y para que sirve la Logoterapia?
Introduccion al Andlisis Existencial y Logoterapia.

Sentido, jpara qué?

¢Para qué sirve la Logoterapia?

El holocausto como suceso histérico y como huella definitiva en Viktor Frankl.
Recursos en los que se apoy6 el Dr. Frankl para sobrevivir el holocausto.

La importancia de la visién a futuro, la cosmovision y visualizaciéon como
herramientas de supervivencia.

El hombre en busca de sentido.

Extractos del libro -El hombre en busca de sentido- para adentrarnos en el Logos.
La herramienta del logodiario.

Bibliografia recomendada.

Todos los derechos reservados - academia.logoforo.com ®




IEI LO G 0 FO R 0 Diplomado en logoterapia, humanismo y sentido.

MUDULO 2 Origen y fundamentos de Analisis Existencial y Logoterapia.

Entenderas de donde surge en Andlisis Existencial y Logoterapia, cuéles son sus
propuestas, cémo aplica los conceptos de la filosofia existencial, qué se entiende
por sentido en la vision Frankliana, distintos tipos de sentido y como cultivarlos.

Temas a revisar:

» Origen, fundamentos y raices filosoficas del Andlisis Existencial y Logoterapia.

* Antecedentes histéricos del Anélisis Existencial y Logoterapia. Raices cientificas.

* Un panorama general: fundamentos, técnicas y métodos.

¢ Filosofia existencial y su aplicacién a la psicoterapia.

* Propuestas de la Logoterapia para tu vida personal.

¢ Cuestionario: Tu sentido de vida y Explorando mi propésito en la vida.

* ;Qué se entiende por sentido?

* ;Es humanista la psicologia humanista? Un cuestionamiento de Viktor Frankl.

¢ Distintos tipos de sentido: Sentido del momento, sentido de la vida como tarea,
sentido ultimo.

* Tareay proceso en tu vida cotidiana.

¢ Cuestionario: ;Cémo vivo los distintos tipos de sentido?

* Bibliografia recomendada.
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Principales conceptos: multidimensionalidad humana,
voluntad de sentido, vacio existencial.

Viktor Frankl parte de una visién integral del ser humano en la que cada una tiene
su lugar e importancia. Revisaremos las causas y manifestaciones del vacio
existencial y cémo aprovecharlo para crecer.

Multidimensionalidad humana, voluntad de sentido y vacio existencial.
Vision del ser humano desde el Andlisis Existencial y la Logoterapia.
Practica: Mis relaciones.

Neurosis Nodgena.

Profundizando en el concepto de Vacio Existencial: causas y manifestaciones.
El caracter espiritual del hombre.

Coémo nutrir lo espiritual en ti.

El poder de obstinacion del espiritu humano.

La base biolégica de la espiritualidad.

Teoria humanista de las necesidades. ;Es el sentido una necesidad?
Manejo adecuado e inadecuado de las necesidades.

Practica: Explorando el manejo de mis necesidades.

Los sentimientos como orientacién a las necesidades.

Los mensajes de los sentimientos. Manejo saludable.

Resefa de la obra completa de Viktor Frankl.

Bibliografia recomendada.
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Dialogo socratico, areas de sentido y valores.

En este mddulo exploraremos el didlogo socratico como la técnica por excelencia
de la Logoterapia, qué son las dreas de sentido y valores como caminos especificos
hacia el sentido.

Introduccién al médulo.

Didlogo socratico: la técnica por excelencia de la Logoterapia.

Preguntas para iniciar un didlogo socratico.

Cuentos y didlogo socrético.

10 cuentos en audio para aplicar el didlogo socratico y exploracién de valores.
Areas de sentido.

Autodescubrimiento, unicidad, eleccién, responsabilidad y trascendencia.
La identidad: autoconcepto y autoestima como parte importante del
autodescubrimiento.

Afirmacién de la autoestima.

Practica para trabajar las dreas de sentido.

Axiologia: la ciencia de los valores.

. Qué influencia tienen los valores en la vida cotidiana?

Practica: Los valores que me mueven.

Clasificacion Frankliana de los valores: Valores de creacion, de experiencia
y de actitud.

Una préctica como valor de experiencia.

El sentido del amor como valor de experiencia.

Amor y desarrollo de consciencia.

Practicas para explorar tu forma de amar.

Bibliografia recomendada.
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Triada tragica y triada neurdtica.

La triada tragica es inevitable en la vida humana: culpa, dolor y muerte, pero
¢Como puedes darle sentido para no caer en la desolacion? Este es un tema
central en la Logoterapia.

La triada neurdtica, un mal de nuestro tiempo, es evitable y tratable.
La logoterapia es la psicoterapia especifica para dicha neurosis.

Triada tragica y triada neurdtica.

Tipos de culpa y como trabajarla.

El dolor. El significado del dolor en la vida humana, sus mensajes

y posibles riquezas.

La muerte, tercer elemento de la triada tragica.

. Tiene sentido la vida si un dia vamos a morir?

Practica: Exploracion del sentido desde la visién de la muerte.

Aportes de Elisabeth Kiibler-Ross al tema de la muerte.

Sobre la vida de Elisabeth Kibler-Ross.

Algo de la obra de Kiibler-Ross como aporte al sentido de la vida desde una vision
de la muerte.

Vivir hasta despedirnos. La integracién de los cuatro cuadrantes del ser humano.
La triada neurdtica: Agresion, Depresién, Adiccion.

Codependencia vinculada al tema de adiccion.

Apego afectivo y codependencia.

Una herramienta para explorar la codependencia.

Bibliografia recomendada.
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Cerramos el Diplomado con estos grandes temas: Crisis, duelo y resiliencia.

Todos vivimos diferentes crisis a lo largo de la vida, todos vivimos pérdidas y
tendremos que lidiar con el proceso de duelo y todos podemos ser cada mas
resilientes para lidiar mejor con ellos e imprimirles un sentido.

Introduccién al tema: crisis, duelo y resiliencia.

El sentido de la crisis: El por qué y el para qué de la crisis.
Tipos de crisis.

El manejo de la crisis: el trabajo necesario.

Herramientas y formas de autocuidado en la crisis.

Las pérdidas y el proceso de duelo.

¢Qué es el proceso de duelo? Etapas y desarrollo.
Trabajo necesario en cada etapa de duelo. Ayuda terapéutica.
El sentido del duelo desde Elisabeth Lukas.

El concepto de Resiliencia y la Logoterapia.

El poder de oposicién del espiritu humano.

;Qué te hace resiliente?

Si a la vida a pesar de...

Bibliografia recomendada.

Conclusiones del Diplomado.
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